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TRILHO DOS MOINHOS 2008

Decorreu no Domingo, 19 de Outubro, um percurso pedestre que comegou a ser elaborado
pelo clube, quando ha cerca de ano e meio alguns associados percorreram a zona, movidos
pela curiosidade de ver uns moinhos entre Bustelo e Frides de que pessoas locais lhes terao
falado.

Nasceu entdo o sonho de revitalizar aquela zona ja muito degradada. Os caminhos eram
intransponiveis mas, aos poucos, unimos esforgos para podermos concretizar o desejo de
circular por entre eles, por ficarem situados num local muito belo, em que os moinhos e o
regato estdo envolvidos por penhascos de rara beleza.

Aos poucos conseguimos minimamente o nosso objectivo, mas é claro que o sonho nao
acabou aqui. Falta o mais dificil: uma limpeza mais aprofundada e a reconstrucao e restauro de
alguns moinhos serdo necessarios para que este belo local ndo morra, mas para isso terd que
haver intervengé@o das entidades locais (Camara Municipal e Junta de Freguesia) , cabendo
também a participacdo dos respectivos proprietarios. Eles irdo certamente fazé-lo, ficando
assim o sonho ficara concretizado e 0 nosso Barroso mais rico.

O encontro deu-se as 9h junto do Restaurante Sol e Chuva nos Pisbes, tendo comparecido
meia centena de pessoas vindas de varios pontos do pais.

As 9h30m, partimos a pé da Senhora da Salde em Frides para percorrer os cerca de 5 Kms de
percurso por caminhos e carreiros rodeados de muros de pedra e lameiros, na direc¢cdo de
Bustelo e dai na direc¢édo dos moinhos, onde nos esperava uma agradavel surpresa; o Miguel
Moura e o Zé Carlos de Paredes, auxiliados pelo Ferreira, pela Carla e pela Paula, tinham ja
montado um slide nos penhascos, trabalho esse que haviam iniciado pelas 7h00 da manha,
para presentear cerca de trinta pessoas com um "voo" por cima dos moinhos e do riacho, o
qual maravilhou quem o fez e também quem assistia.

Ao mesmo tempo o Zé Manel Barroso e a sua mulher, com muita amabilidade, presenteavam-
nos com o moinho a funcionar. Havia ja& 3 anos que tal ndo acontecia. OBRIGADOS, ZE!
Fomos acabar de fazer a visita aos outros moinhos e rumamos por Frides, no regresso a
Senhora da Saude.

Ainda antes de almocar, fomos fazer uma visita guiada a Central da barragem dos Pisoes,
guiados pelos simpaticos técnicos, o Srs. Alcino e Afonso.

Pelas 14h00, refastelamo-nos no Restaurante Sol e Chuva que tdo bem nos recebeu e serviu
um almogo memoravel.

Os presentes manifestaram o seu agrado pela iniciativa, tendo ficado com vontade de repetir,
quer seja pelas maravilhas que tiveram oportunidade de ver, quer seja pelo convivio
proporcionado.



